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オー！皆（ミナ）、　   行こうよ！

年末年始以外無休

「畳平のお花畑」はバス駐車の最寄りに位置し、木道が敷かれているため、どなたで
も気軽に高山性の花々を見ることができます。７月上旬～8月中旬ぐらいまで、チ
ングルマ、イワギキョウ、トウヤクリンドウ等、高山で咲く多くの花々が楽しめます。

　 標高 2600m に広がる千畳敷カールは高山植物の宝庫。山麓からロープウェイを利用し , わずか 8 分で雲上に広がる幻想的なお花畑に到着！美
しい高山植物はもちろん、仙丈ヶ岳、北岳、赤石岳など 3000 ｍ級の南アルプスの峰々も一望できます。カール内には遊歩道が整備されており、

どなたでも気軽にアルプスの魅力を満喫することができます。

　 標高 2700m の畳平は、美しい高山植物と山岳風景を楽しむことができます。高原内には遊歩道が設けられており、咲き乱れる高山植物を間近
に眺めながら、のんびりと高山の散策が楽しめます。畳平からは恵比須岳、不動岳、富士見岳、大黒岳、魔王岳などの山々が間近に見られます。

手軽にハイキングが楽しめるコースです。

みど
ころ
みど
ころ

2 階建てゴンドラの「新穂高ロープウェイ」から望む北アルプスの山々を楽しみながら西穂高駅へ。そこから西穂高山荘を通って ｢ 丸山 ｣ までは片
道約 2 時間。山頂からは北アルプスを代表する名峰の ｢ 穂高連峰 ｣ や ｢ 乗鞍岳 ｣ の雄大な山々が望め、眼下には 360 度の大パノラマが広がります。
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1 中条（5:30）＝新発田＝新潟＝三条＝長岡＝上越＝菅の台＝（専用バス）＝し
らび平駅＋＋＋（ロープウェイ）＋＋＋千畳敷駅・・・（千畳敷約 2時間自由散
策）・・・千畳敷駅＋＋＋（ロープウェイ）＋＋＋しらび平駅＝（専用バス）＝菅
の台＝上越（19:15）＝長岡＝三条＝新潟＝新発田＝中条

－
弁
－

1 中条（5:30）＝新発田＝新潟＝三条＝長岡＝上越＝（乗鞍スカイライン）＝畳
平・・・（畳平自由散策※ご希望の方は『添乗員と歩く大黒岳ミニトレッキン
グ』をお楽しみ下さい）・・・畳平＝（乗鞍エコーライン）＝上越（20:15）＝長岡
＝三条＝新潟＝新発田＝中条

－
弁
－

1 中条（4:00）＝新発田＝新潟＝三条＝長岡＝上越＝鍋平駐車場・・・しらかば
平駅＋＋＋（ロープウェイ）＋＋＋西穂高口・・・西穂山荘・・・丸山（穂高連
峰や笠ヶ岳など ､迫力ある山並みの景色が広がります /折り返し）・・・西穂
山荘・・・西穂高口＋＋＋（ロープウェイ）＋＋＋しらかば平駅・・・鍋平駐車
場＝上越（20:00）＝長岡＝三条＝新潟＝新発田＝中条

－
弁
－

7/24（火）　9,300円  7/22（日）　9,800円

7/26（木）　8,300円  7/29（日）　8,800円

7/19（木）　9,300円  7/14（土）　9,800円

爽やかな雲上の世界！
高山植物咲く「千畳敷」ハイキング

絶景、乗鞍スカイラン高原ドライブと
「乗鞍・畳平」お花畑ハイキング

山歩き後のひとっ風呂： こまくさの湯　\600

山歩き後のひとっ風呂： 乗鞍高原温泉 湯けむり館　\700

山歩き後のひとっ風呂： ひがくの湯　\700

千畳敷カールでは、下界で決して見ることが
出来ない感動の絶景が広がります！

美しい高山植物とダイナミックな
パノラマが魅力です！

穂高連峰をはじめ、笠ヶ岳、乗鞍岳など
北アルプスを代表する雄大な山々の景色が広がります。

歩 0～２時間ステップ 1

歩 0～1.5時間

丸山から見た西穂高イメージ

ハクサンフウロイメージ

千畳敷カールイメージ

イワカガミイメージ

乗鞍お花畑イメージ

コマクサイメージクルマユリイメージ乗鞍スカイラインイメージ

チングルマイメージクリユリイメージ

シナノキンバイイメージ

初めての                           の遠足大人今年こそはじめてみよう♪誰でも気軽にハイキング

歩くを歩くを
楽し

む

添乗員と歩く千畳敷ミニハイキング♪ 千畳敷駅→（約5分）→剣ケ池→（約35分）→八丁坂分岐→（約20分）→千畳敷駅

添乗員と歩く大黒岳ミニトレッキング♪畳平→（約35分）→大黒岳→（約25分）→畳平　※畳平にあるお花畑散策

７月下旬にはカール内の残雪もほとんど融け、夏の花たちが次々に咲き始めます。
高山植物の楽園といわれる千畳敷カールではチングルマやイワカガミ、シナノキ
ンバイ、クロユリ、キンポウゲ、コバイケソウなど多くの花に出会うことができます。

花暦

花暦

絶景の新穂高ロープウェイから
あこがれの穂高へ！ 

憧れの穂高連峰と
北アルプスの絶景を、「西穂高」トレッキング

歩 3.5時間ステップ 3
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岐阜No.
846-006

長野No.
827-001

岐阜No.
828-001

にしほだか･まるやま

せんじょうじき

たたみだいら

マイカーでは
行けない

標高2,700ｍ雲上
の別天地へ

西穂高ロープウェイイメージ

新コース

NEW

ステップ 1～2


