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オー！皆（ミナ）、　   行こうよ！
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　 立山室堂は標高 2,450 ｍに位置し、眼前には立山三山をはじめ、3,000 ｍ級
の雄大な山々が迫ります。室堂のシンボルといえる美しい火口湖みくりが池は、

青く澄んだ池面に立山三山が映り、美しい景観を楽しむことができます。 また、室
堂の立ち寄り後には、350 m という日本一の落差を誇る滝、称名滝を間近で見られ
る展望台まで歩きます。

　 群馬県の北部に位置する湖で、周辺には「ノゾリキスゲ」と呼ばれる黄色いニッコウキスゲに似た花の大群落が見られ、まさしく秘境の地です。
また八間山は登山口から山頂まで展望の良い稜線歩きで、エーデルワイスと同じ種類の「ウスユキソウ」や高山植物の女王「コマクサ」の花々

が見られるのもこのコースの魅力です。下山後には、日本三名泉の一つである「草津温泉」に立ち寄ります。

　 標高約 1900m に位置する日本有数の高層湿原。
園内には一周約 5.5km の遊歩道が整備されて

おり気軽にハイキングが楽しめます。多くのお花が見
られるワタスゲ湿原や冷風が吹き出す風穴など、手軽
に自然を体感できる初心者向けのコースです。

　 クルマユリ、チングルマ、ニッコウキスゲなど
約 270 種類もの高山植物を眺めながらトレッ

キングを楽しめます。ロープウェイを乗り継ぎ、整備
されたコースを歩くとその先には、雄大な白馬三山と
八方池が望めます。登山のような重装備でなくても、
山岳景観を満喫できるトレッキングコースです。

1 中条（5:30）＝新発田＝新潟＝三条＝長岡＝上越＝室堂ターミナル・・・みくり
が池一周・・・室堂ターミナル＝称名の滝駐車場・・・称名の滝･滝見台園地・・・
称名の滝駐車場＝上越（19:30）＝長岡＝三条＝新潟＝新発田＝中条

－
弁
－

1 中条（5:30）＝新発田＝新潟＝三条＝長岡＝野反湖湖畔・・・八間山（鳥甲山・
浅間山・谷川連峰などの絶景が広がります）・・・野反湖湖畔＝草津温泉（自由
入浴）＝長岡（19:30）＝三条＝新潟＝新発田＝中条

－
弁
－

1 中条（5:30）＝新発田＝新潟＝三条＝長岡＝上越＝栂池高原ス
キー場＋＋＋（ロープウェイ）＋＋＋栂池自然園（自然園自由
散策）＋＋＋（ロープウェイ）＋＋＋栂池高原スキー場＝上越
（18:00）＝長岡＝三条＝新潟＝新発田＝中条

－
弁
－

1 中条（5:30）＝新発田＝新潟＝三条＝長岡＝上越＝八方尾根ス
キー場＋＋＋第 1ケルン・・・第 2ケルン・・・八方池・・・
第 2ケルン・・・第 1ケルン＋＋＋八方尾根スキー場＝上
越（18:00）＝長岡＝三条＝新潟＝新発田＝中条

－
弁
－

7/18（水）　8,300円  7/28（土）　8,800円

8/1（水）　7,800円  7/21（土）　8,300円

8/7（火）　8,300円  7/29（日）　8,800円 8/7（火）　9,300円  7/29（日）　9,800円

アルプスの絶景「立山室堂」と
マイナスイオンたっぷり「称名の滝」
二つの感動ハイキング

ノゾリキスゲ咲く
「野反湖」からコマクサ咲く
「八間山」ハイキング

山歩き後のひとっ風呂： グランドサンピア立山　\700

山歩き後のひとっ風呂： 大滝乃湯　\800

山歩き後のひとっ風呂： 栂池高原 栂の湯　\700
山歩き後のひとっ風呂： 栂池高原 栂の湯 \700 又は白馬八方温泉 \500

2,450ｍ北アルプスの高山の世界と
日本一の落差の滝へ

群馬県の
秘境へ

ロープウェイで登るとそこは雲上の楽園
高山を彩る花々と雄大な｢白馬三山」の景色を見ながら、
天上の池を目指します！

歩 ２時間ステップ 2

歩 2.5時間ステップ 3

歩 0～３時間ステップ 1 歩 ３時間ステップ 3

室堂ハイキングイメージ

八間山頂から白砂山イメージ

みくりが池イメージ

ノゾリキスゲイメージ

栂池自然園イメージ 八方尾根からの眺望イメージ

チングルマイメージ

＊本コースは八方池コースと共同運行になります。 ＊到着後ロープウェイ乗り
場から自由行動となります。

＊本コースは栂池自然園コースと共同運行になります。

ガイド

初心者でも安心！感動の大自然に出会うハイキング＆トレッキング

みど
ころ
みど
ころ

みど
ころ
みど
ころ

みど
ころ
みど
ころ

みど
ころ
みど
ころ

富山No.
823-002

群馬No.
828-003

長野No.
821-001 長野No.

822-001

はっぽうおね

のぞりこ･はっけんさん

たてやまむろどう・しょうみょうだき

つがいけしぜんえん高層湿原と
白馬の絶景

「栂池自然園」
お手軽ハイキング

ガイドと
八方池を目指す

「白馬八方尾根」
感動トレッキング！

ワタスゲイメージ マツムシソウイメージ

新コース

NEW


