
おすすめ
POINT

①�標高 2600mを超えるの二つの高山植物の宝庫へ、ロープウェイ、バスを利用して安心して高山のハイキングを楽しめます。下界で決
して見ることができない多くの高山植物と出会えます。
②�千畳敷カールでは、仙丈ヶ岳、北岳、赤石岳など 3000 ｍ級の南アルプスの峰々、乗鞍・畳平も大黒岳まで登れば、北アルプスの穂高
連峰の絶景が楽しめます。

21

ツアーセンター（接続料はお客様負担となります。） 内容お問い合わせは 0254-44-1360／025-255-6110
ホームページ　http://www.humming-tour .jp受付時間／9：30～18：00 0570-037154

オー！皆（ミナ）、　   行こうよ！
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　 山上までバスを利用、その先はなだらかなコースで日本百名山にも選ばれる｢ 熊野岳 ｣を目指します ｡途中の｢ 馬の背 ｣では高山植物の女王として人気のある｢ コマクサ」
の群落やエメラルドグリーンの水を湛える蔵王のシンボル ｢ お釜 ｣の景色が広がります ｡下山後は源泉 100% の露天風呂を完備した蔵王温泉で入浴をお楽しみ下さい ｡

　 鳥海山三合目付近にある「桑ノ木台湿原」。湿原の一部が荒廃し、一昨年まで
入山が禁止されていました。昨年より一部開放、本年は木道も完成し周回コー

スで湿原を巡ることができるようになりました。鳥海山を背景にして、ワタスゲやレ
ンゲツツジなど多くの山野草が咲き見事な風景を楽しむことができます。

1 長岡（5:00）＝三条＝新潟＝新発田＝中条＝村上＝蔵王苅田岳山頂駐車場・・・
苅田岳・・・馬の背（蔵王のシンボル「お釜」と｢コマクサ ｣の群落）・・・熊野岳（蔵
王連峰の最高点）・・・地蔵山・・・蔵王山頂駅＋＋＋（蔵王ロープウェイ）＋＋
＋蔵王山麓駅＝村上（19:00）＝中条＝新発田＝新潟＝三条＝長岡

－
弁
－

1 長岡（5:00）＝三条＝新潟＝新発田＝中条＝村上＝コース入口＝（シャトルバ
ス）＝桑ノ木台湿原（木道が敷かれた周遊コースを歩きながらお花と鳥海山
の景色をお楽しみ下さい）＝（シャトルバス）＝コース入口＝村上（19:30）＝中
条＝新発田＝新潟＝三条＝長岡

－
弁
－

1 中条（6:30）＝新発田＝新潟＝三条＝長岡＝上越＝菅の台＝（専用バ
ス）＝しらび平駅＋＋＋（ロープウェイ）＋＋＋千畳敷駅・・・ホテル千
畳敷（泊）＊到着後、千畳敷カールをたっぷり自由散策。）

－
弁
夕

2 ホテル千畳敷・・・千畳敷駅＋＋＋（ロープウェイ）＋＋＋しらび平駅
＝（専用車）＝菅の台＝（乗鞍スカイライン）＝畳平・・・（畳平や大黒岳
を約 1.5時間自由散策）・・・畳平＝（乗鞍エコーライン）＝上越（19:30）
＝長岡＝三条＝新潟＝新発田＝中条

朝
弁
－

8/17（金）　9,300円 � 8/5（日）　9,800円

6/28（木）　8,300円 � 6/24（日）　8,800円

7/12（木）� 3名様1室 39,800円  4名様1室 37,800円  男女別相部屋 37,800円

可憐な｢コマクサ｣の群落と
神秘の｢お釜」を望む！
蔵王山ハイキング

鳥海山に抱かれた幻の湿原、
高山植物咲き乱れる

「桑ノ木台湿原」を現地ガイドと歩く

雲上の宿
「ホテル千畳敷」に泊まる、
「千畳敷カール」と
「乗鞍・畳平」ハイキング

山歩き後のひとっ風呂： 新左衛門の湯　\700

山歩き後のひとっ風呂： ユースプラトー　\300

山歩き後のひとっ風呂： 2日目の入浴は予定していません。

初夏の蔵王を手軽に満喫！
名湯｢蔵王温泉」にも立ち寄ります！

木道の整備により
あの美しい風景にまた出会えます！

多くの高山植物が咲き乱れる
２つの高地へご案内。

ホテル千畳敷
標高 2600m の千畳敷カール内にあ
り、日の出や星空、高山植物など様々
な自然風景が見られる特別なホテル
です。会席料理の夕食や大浴場も完
備していますので、雲上の宿で快適
な夜をお楽しみ頂けます。

歩 2.5時間ステップ 3

歩 1.5時間ステップ ２

歩 両日共に0～1.5時間

両日共 にステップ 1～2

お釜とコマクサイメージ

蔵王 お釜イメージ

桑ノ木台湿原イメージ

ワタスゲイメージ

千畳敷カールメージ

駒ヶ根夜景メージ

レンゲツツジイメージ

ホテルイメージ
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山形No.
840-007

秋田No.
820-003

長野No.
840-006

ざおうさん

くわのきだいしつげん

【スペシャル企画】

あの雲上のホテルで過ごす！アルプスの絶景と感動の星空を

新コース

NEW

新コース

NEW

ガイド


