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オー！皆（ミナ）、　   行こうよ！
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爽快！黒部峡谷トロッコ電車と
立山黒部アルペンルート完全縦走！

男鹿温泉
に泊まる、なまはげ伝説と絶景の「男鹿半島」
と世界遺産「白神山地」神秘の湖へ

軽井沢「野菜のおいしいレストラン」と
美しきガーデン
ミュージアム「ムーゼの森」へ

立山黒部アルペンルート
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夏に行きたい２大スポットを
２日かけて楽しむおすすめコース！

夏の北東北、なまはげ伝説の地「男鹿」と
白神の森を訪ねる！

メルヘンの世界広がる森ととっておきのレストランへご招待！

夏の渓谷とトロッコイメージ黒部ダムイメージ

7/24（火）  　 2名様1室 28,800円　1名様1室 29,800円

7/21（土）  　 2名様1室 29,800円　1名様1室 30,800円

9/22（土）   4名様1室 22,800円  3名様1室 24,800円  2名様1室 26,800円

7/18（水）   4名様1室 19,800円  3名様1室 21,800円  2名様1室 22,800円

7/24（火）  9,300円　 　7/21（土）  9,800円

富山･長野No.
651-001

青森・秋田No.
654-003

1 中条（6:15）＝新発田＝新潟＝三条＝長岡＝上越＝黒部峡谷鉄道・ト
ロッコ列車　宇奈月駅＋＋＋欅平駅＋＋＋宇奈月駅＝富山市内（泊）

－
弁
－

2 ホテル＝称名の滝（車窓）＝室堂＝（トンネルバス）＝大観峰＋＋
（ロープウェイ）＋＋黒部平＋＋（ケーブルカー）＋＋黒部湖・・･（黒

部湖遊覧船ガルベ）･･･ 黒部ダム＝（トロリーバス）＝扇沢＝上越
（18:45）＝長岡＝三条＝新潟＝新発田＝中条

朝
昼
－

【宿泊】富山市内:ホテルルートイン富山駅前（洋）又は同等クラス

1 長岡（5:00）＝三条＝新潟＝新発田＝中条＝（雄大な鳥海山や美しい日本海を車窓
から）＝秋田まるごと市場（秋田の美味しいものが揃います。自由昼食）＝寒風山

（男鹿のシンボル的存在、360 度の風景を楽しめる）＝男鹿真山伝承館（迫力ある
なまはげ行事を体験できます）・・・なまはげ館（一年を通して男鹿の ｢ なまはげ」
を体感できまる）＝入道崎（北緯 40 度位置する絶景スポット）＝男鹿温泉（泊）

－
－
夕

2 ホテル＝白神山地 十二湖（神秘の湖「青池」や自然簿息吹を感じるブナ林を散策）
＝中条（18:30）＝新発田＝新潟＝三条＝長岡

朝
弁
－

【宿泊】男鹿温泉：男鹿観光ホテル（和）又は、セイコーグランドホテル（和）又は、男鹿ホテル（和）  【オプション】1日目昼食：新鮮なお魚と稲庭うどんの昼食\1,500

1 中条（6:30）＝新発田＝新潟＝三条＝長岡＝軽井沢ホテルロンギングハウス（新
鮮でおいしい野菜からつくられる感動のコースランチをお楽しみください）＝
ムーゼの森（「絵本」と「おもちゃ」の 2 つの専門ミュージアムと絵のように美し
い庭から構成されるメルヘンの世界を自由散策＊施設入園料はお客様ご負担）
＝長岡（18:40）＝三条＝新潟＝新発田＝中条

－
昼
－

【メニュー】・軽井沢高原野菜のサラダ ・本日のスープ ・メイン ・パティシエ特製野菜スィーツ ・コーヒー又はハーブティ ＊内容は変更になる場合があります。 

おすすめ
POINT

①大人気の黒部トロッコ列車と立山アルペンルートを満喫できます。
②室堂から扇沢まで様々な乗物に乗り継いでの完全縦走！
③予約困難な黒部湖の人気遊覧船ガルベはハミングならでは！おすすめです。

おすすめ
POINT

①男鹿温泉は、塩分を含んだ保湿効果の良い美肌の湯として人気で、郷土料理や海の幸をつかった料理や雄大な風景も人気の温泉です。
② 男鹿市内では約 60 の地区で多種多様のナマハゲ行事行われ、今でもナマハゲ伝説が語り継がれます。「男鹿真山伝承館」や「ナマハゲ館」

ではナマハゲ行事の体験や各地区のナマハゲを見ることができます。

新コース

NEW

新コース

NEW

男鹿といえば

　　「ナマハゲ」

なまはげイメージ 写真提供：男鹿なび

青池イメージ ©深浦町観光協会寒風山イメージ 写真提供：男鹿なび

長野No.
291-005

「野菜ってこんなにおいしいんだ！」と思えるとっておきのレストランへ。

ムーゼの森
ムーゼの森は、「軽井沢絵本の森美術館」と

「エルツおもちゃ博物館」を擁するミュージアム・
パークです。絵のような美しい庭「ピクチャレスク・
ガーデン」は季節毎の美しい庭を楽しめます。

軽井沢ホテルロンギングハウス
“野菜が美味しいレストラン” として有名なオーベ
ルジュ。科学肥料や除草剤を一切使わず、見た目
にも彩りよく盛りつけられた料理は、TV や雑誌
にも紹介され、特に女性のお客様に好評です。  

軽井沢ホテルロンギングハウス 野菜・料理イメージ

NEW

おすすめ
スポット


