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ツアーセンター（接続料はお客様負担となります。） 内容お問い合わせは 0254-44-1360／025-255-6110
ホームページ　http://www.humming-tour .jp受付時間／9：30～18：00 0570-037154

オー！皆（ミナ）、　   行こうよ！

年末年始以外無休

7合目宿泊で高山病対策！お鉢巡りを行わない、体に負担の少ない行程です。登頂 POINT

富士山イメージ

登山イメージ ご来光イメージ 

富士山イメージ

登山イメージ登山イメージ

7/28（土）     24,800円

高山病に
配慮した行程で行く! 「富士山」

一度は登りたい日本の最高峰をコンパクトな日程で！

1 中条（5:30）＝新発田＝新潟＝三条＝長岡＝（富士スバルライン）
＝富士スバルライン五合目・・・六合目・・・七合目（泊）　＊
夕食と仮眠

－
昼
夕

2 山小屋・・・富士山・吉田口山頂（3,700m／素晴らしい景色
や久須志神社参拝）・・・富士スバルライン五合目（自由昼食･
お土産購入）＝長岡（19:45）＝三条＝新潟＝新発田＝中条

弁
－
－

【宿泊】７合目トモエ館又は同等クラス  ※本コースは「剣ヶ峰（3,776m）」にはご案内致しません。

山梨･静岡No.
994-004

誰もが一度は憧れる日本最高峰の山、富士山に挑める季節がやってきました！

富士山の登山シーズンは７、8月の僅か2ヶ月間。

雄大な眺望や雲海、ご来光など普段の生活では見ることのできないすばらしい景色へお連れします。

富士登山 2012夏
2012 SUMMER FUJI MOUNTAIN CLIMBING！

安心の現地ガイド付き経験豊富な登山添乗員同行 人気の吉田ルートで登頂を目指します

レベル2.5

歩 1.5時間

レベル3

歩 6.5時間

おすすめ
POINT

①�標高の低い 7合目で宿泊。歩行時間が短いため、ゆっくりと高度順化をしながら登れます。
② �1 泊 2日のコンパクトな日程で人気の富士山に挑戦できるオススメの企画です。

HUMMINGで行く
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オー！皆（ミナ）、　   行こうよ！

年末年始以外無休
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熱中症と低体温症
登り始めの 5 合目は、夏の強い日差しを遮

るものがなくなるので、頭や目を守るために

も帽子は必ずかぶり、水分補給を行い熱中症

に注意しましょう。また、平地と山頂の気温

差は約 20℃。防寒装備が不十分だと体温を

奪われ、運動能力の低下虚弱など、危険な状

態に陥ります。上下に分かれたレインウエア

は必須です。もちろん防寒のためにフリース

やセーター、手袋も必ずご用意ください。

高山病
高山病は、高地において酸素の不足が原因で

発症します。症状はめまい、吐き気、頭痛な

どで誰にでも発症する可能性があります。高

山病の症状を感じた場合は無理をせずすぐに

下山しましょう。寝不足や体調不良のときは

高山病になりやすいので、万全の体調でご参

加ください。予防策としては体を高度に慣ら

しながらゆっくりと登り、深呼吸をたくさん

し、充分な水分補給を心がけましょう。

転滑落
浮き石に乗っての転倒や長い下りでの膝への

負担によるトラブルに注意しましょう。しっ

かり足首まで覆う登山靴を履き、ストックを

使用することで足への負担を軽減します。

落雷・突風
富士山の気象は急変します。悪天候時は登山

スタッフの指示に従い、速やかに避難してく

ださい。

楽しい登山にするために！～夏の富士登山の注意と対策～

体力･高山病が心配な方必見！登頂 POINT

8/4（土）     43,800円

ゆったり
山小屋２泊で登る！「富士山」

３日間のゆとりある行程で、お鉢巡りもご案内！

1 中条（5:30）＝新発田＝新潟＝三条＝長岡＝（富士ス
バルライン）＝富士スバルライン五合目・・・六合
目・・・七合目（泊）

－
昼
夕

2 山小屋・・・八合目・・・富士山・吉田口山頂・・・お
鉢巡り・剣ヶ峰（3,776m）・・・富士山・吉田口山頂・・・
本八合目（泊）

弁
弁
夕

3 山小屋・・・七合目・・・六合目・・・富士スバルラ
イン五合目＝（昼食・自由入浴）＝長岡（17:00）＝三
条＝新潟＝新発田＝中条

弁
昼
－

【宿泊】１泊目：７合目トモエ館又は同等クラス ２泊目：本８合目トモエ館又は同等クラス

山梨･静岡No.
994-003

おすすめ
POINT

①�ゆっくり高度順化できる山小屋２泊のゆったりコース。山小屋では朝
までたっぷり睡眠時間をおとりします。
②山小屋に２泊しますのでご来光を見られるチャンスが２回になります。
③山頂登頂とお鉢巡りを1日かけてゆっくり目指します。

レベル2.5
歩 1.5時間

レベル3
歩 5.5時間

レベル2
歩 2.5時間

【ご注意】下記2コースに関して、剣ヶ峰へのお鉢巡りは、悪天候の場合やお客様の体力的に難しい場合は行わない場合があります。

山頂直下本８合宿泊！お鉢巡り付き！登頂 POINT

8/18（土）     29,800円

お鉢巡りで
日本最高点を目指す！「富士山」

日本の最高点3776mにもご案内！

1 中条（4:00）＝新発田＝新潟＝三条＝長岡＝富士ス
バルライン五合目・・・六合目・・・七合目・・・八
合目・・・本八合目トモエ館（泊）　＊仮眠と夕食

－
昼
夕

2 山小屋・・・富士山・吉田口山頂・・・お鉢巡り・剣ヶ
峰（3,776m）・・・富士山・吉田口山頂・・・富士ス
バルライン五合目（自由昼食 ･お土産購入）＝長岡
（20:15）＝三条＝新潟＝新発田＝中条

弁
－
－

【宿泊】本８合目トモエ館又は同等クラス

山梨･静岡No.
994-002

おすすめ
POINT

①予約困難な本8合目の小屋に宿泊、2日目の歩行時間が短くなります。
②�富士山最高点「剣ヶ峰」や360度のパノラマが楽しめる「お鉢巡り」
にもご案内します。
③ �1泊 2日のコンパクトな日程で、「お鉢巡り」もできるベテラン向け
の充実コースです。

レベル3

歩 4時間

レベル3

歩 6時間

登山口は、富士スバルライン五合目。五合目から六合目はゆるや
かな登山道、六合目からジグザグの広い砂れきの登山道を登り、
七合目からはごつごつした岩場の斜面に。八合目から本八合目ま
ではふたたび砂れきの道。本八合目から上は傾斜が強まり、九合
目上の最後の急な登りを登り切れば、吉田ルート頂上です。

吉田ルートとは

お天気が良ければ！山頂を一周する雲上ハイク「お鉢巡り」もご案内！！

富士山の山頂部分を一周する事をお
鉢巡り（おはちめぐり）と言いま
す。火口の直径は約 600m、距離は
3km。平均的な脚力で 1 時間 30 分
～ 2 時間くらいです。

お鉢巡りとは

お鉢巡りイメージ 

◎感動の絶景！ ◎快適な山小屋スティ ◎とっておき山グルメ ◎美しい高山植物など、山登りをもっと楽しんでいただけるように

山の魅力をつめこんだツアーを作成！　※詳しくは「山旅2012」の3ページをご覧下さい。

Hummingが教える楽しい「Yama旅」 ー燕岳／涸沢カールー
オススメの

登山ツアー

北アルプスの絶景と
コマクサの群生、

花の百名山「燕岳」へ

山小屋で、「生ビール（小）」又は「コーヒー」1杯＆合戦小屋 名物「すいか」をプレゼント！

　　　　 7/21（土）　　　　  　8/1（水）   29,800円 1泊2日

長野No.
986-002

燕岳イメージ

穂高連峰に抱かれた
高山植物の花園、

夏の「涸沢カール」

涸沢ヒュッテ「名物おでん」又は「生ビール」プレゼント！

　　　　  8/10（金）　　　    44,800円 2泊3日

長野No.
991-001 涸沢カールイメージ 撮影：楠田裕也

ご紹介しているコースはいずれも登山コースです。注意事項・参加条件がございますので
「山旅 2012 登山企画年刊号 ｣ P23 をご確認の上お申し込み下さい。お持ちでない方はご請求下さい。

ご注意


