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爽快！黒部峡谷トロッコ電車と
立山黒部アルペンルート完全縦走！

男鹿温泉
に泊まる、なまはげ伝説と絶景の「男鹿半島」
と世界遺産「白神山地」神秘の湖へ

軽井沢「野菜のおいしいレストラン」と
美しきガーデン
ミュージアム「ムーゼの森」へ

立山黒部アルペンルート
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夏に行きたい２大スポットを
２日かけて楽しむおすすめコース！

夏の北東北、なまはげ伝説の地「男鹿」と
白神の森を訪ねる！

メルヘンの世界広がる森ととっておきのレストランへご招待！

夏の渓谷とトロッコイメージ黒部ダムイメージ

7/24（火）  　 2名様1室 28,800円　1名様1室 29,800円

7/21（土）  　 2名様1室 29,800円　1名様1室 30,800円

9/22（土）   4名様1室 22,800円  3名様1室 24,800円  2名様1室 26,800円

7/18（水）   4名様1室 19,800円  3名様1室 21,800円  2名様1室 22,800円

7/24（火）  9,300円　 　7/21（土）  9,800円

富山･長野No.
651-001

青森・秋田No.
654-003

1 中条（6:15）＝新発田＝新潟＝三条＝長岡＝上越＝黒部峡谷鉄道・ト
ロッコ列車　宇奈月駅＋＋＋欅平駅＋＋＋宇奈月駅＝富山市内（泊）

－
弁
－

2 ホテル＝称名の滝（車窓）＝室堂＝（トンネルバス）＝大観峰＋＋
（ロープウェイ）＋＋黒部平＋＋（ケーブルカー）＋＋黒部湖・・･（黒

部湖遊覧船ガルベ）･･･ 黒部ダム＝（トロリーバス）＝扇沢＝上越
（18:45）＝長岡＝三条＝新潟＝新発田＝中条

朝
昼
－

【宿泊】富山市内:ホテルルートイン富山駅前（洋）又は同等クラス

1 長岡（5:00）＝三条＝新潟＝新発田＝中条＝（雄大な鳥海山や美しい日本海を車窓
から）＝秋田まるごと市場（秋田の美味しいものが揃います。自由昼食）＝寒風山

（男鹿のシンボル的存在、360 度の風景を楽しめる）＝男鹿真山伝承館（迫力ある
なまはげ行事を体験できます）・・・なまはげ館（一年を通して男鹿の ｢ なまはげ」
を体感できまる）＝入道崎（北緯 40 度位置する絶景スポット）＝男鹿温泉（泊）

－
－
夕

2 ホテル＝白神山地 十二湖（神秘の湖「青池」や自然簿息吹を感じるブナ林を散策）
＝中条（18:30）＝新発田＝新潟＝三条＝長岡

朝
弁
－

【宿泊】男鹿温泉：男鹿観光ホテル（和）又は、セイコーグランドホテル（和）又は、男鹿ホテル（和）  【オプション】1日目昼食：新鮮なお魚と稲庭うどんの昼食\1,500

1 中条（6:30）＝新発田＝新潟＝三条＝長岡＝軽井沢ホテルロンギングハウス（新
鮮でおいしい野菜からつくられる感動のコースランチをお楽しみください）＝
ムーゼの森（「絵本」と「おもちゃ」の 2 つの専門ミュージアムと絵のように美し
い庭から構成されるメルヘンの世界を自由散策＊施設入園料はお客様ご負担）
＝長岡（18:40）＝三条＝新潟＝新発田＝中条

－
昼
－

【メニュー】・軽井沢高原野菜のサラダ ・本日のスープ ・メイン ・パティシエ特製野菜スィーツ ・コーヒー又はハーブティ ＊内容は変更になる場合があります。 

おすすめ
POINT

①大人気の黒部トロッコ列車と立山アルペンルートを満喫できます。
②室堂から扇沢まで様々な乗物に乗り継いでの完全縦走！
③予約困難な黒部湖の人気遊覧船ガルベはハミングならでは！おすすめです。

おすすめ
POINT

①男鹿温泉は、塩分を含んだ保湿効果の良い美肌の湯として人気で、郷土料理や海の幸をつかった料理や雄大な風景も人気の温泉です。
② 男鹿市内では約 60 の地区で多種多様のナマハゲ行事行われ、今でもナマハゲ伝説が語り継がれます。「男鹿真山伝承館」や「ナマハゲ館」

ではナマハゲ行事の体験や各地区のナマハゲを見ることができます。

新コース

NEW

新コース

NEW

男鹿といえば

　　「ナマハゲ」

なまはげイメージ 写真提供：男鹿なび

青池イメージ ©深浦町観光協会寒風山イメージ 写真提供：男鹿なび

長野No.
291-005

「野菜ってこんなにおいしいんだ！」と思えるとっておきのレストランへ。

ムーゼの森
ムーゼの森は、「軽井沢絵本の森美術館」と

「エルツおもちゃ博物館」を擁するミュージアム・
パークです。絵のような美しい庭「ピクチャレスク・
ガーデン」は季節毎の美しい庭を楽しめます。

軽井沢ホテルロンギングハウス
“野菜が美味しいレストラン” として有名なオーベ
ルジュ。科学肥料や除草剤を一切使わず、見た目
にも彩りよく盛りつけられた料理は、TV や雑誌
にも紹介され、特に女性のお客様に好評です。  

軽井沢ホテルロンギングハウス 野菜・料理イメージ

NEW

おすすめ
スポット
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東京No.
301-003

長野No.
274-002

長野No.
826-002

8/21（火）　8,300円 　  8/19（日）　8,800円

1 中条（5:30）＝新発田＝新潟＝三条＝長岡＝小江戸・川越（約 1.5 時間自由散策）＝
滝本駅＋＋＋（御岳山ケーブルカー）＋＋＋御岳山駅・・・富士峰公園（紫色の可
憐なレンゲショウマの花をお楽しみください）・・・御岳山駅＋＋＋（御岳山ケー
ブルカー）＋＋＋滝本駅＝長岡（20:00）＝三条＝新潟＝新発田＝中条

－
－
－

神秘的な淡い紫、5万株の「レンゲショウマ」
と小江戸 川越を訪ねて！

レンゲショウマイメージ

太平洋側の山地に生えるキンポウゲ科の多年草で、夏に細長い花茎を伸ばし、約３～４cmの淡い紫色の可憐な花を下向き
に咲かせます。豊かな深緑につつまれた御岳山では日本一といわれる約5万株の｢レンゲショウマ」の大群落に出会えます。

新コース

NEW

夏に咲く「レンゲショウマ」が織り成す美しい風景を見に行きましょう埼玉・東京No.
297-001

ご存じですか
レンゲショウマ

憧れの上高地で過ごす夏の休日

静寂な佇まい、雄大で美しい山岳風景はまさに別天地！

7/7（土）･7/26（木）･8/8（水） 5,000円

1 中条（5:30）＝新発田＝新潟＝三条＝長岡＝上越＝上高地（河童橋や大正池など夏
の上高地をゆっくりと約４時間自由散策）＝上越（19:00）＝長岡＝三条＝新潟＝
新発田＝中条

－
－
－

上高地イメージ

ニッコウキ
スゲ咲く 霧ヶ峰・車山ハイキングと
スカイパークホテルの洋食コースランチ

｢東京スカイツリー®天望デッキ｣空中散歩と
新しくにぎ
わう下町 ｢東京ソラマチ®｣

霧ヶ峰の大自然の中でいただくランチに大満足！！

話題のスポットが集まる
東京スカイツリータウン®へ行こう！

7/25（水）　8,300円 7/28（土）　8,800円

8/15（水） 29名様限定 　　大人 12,800円　こども（小学生以下） 11,800円

1 中条（6:00）＝新発田＝新潟＝三条＝長岡＝上越＝（ビーナスライン）＝車山スカ
イパークホテル（信州の素材を生かした洋食ランチ）＝車山肩・・・（約1時間、ニッ
コウキスゲ咲く霧ヶ峰を自由散策）・・・車山肩＝上越（17:30）＝長岡＝三条＝
新潟＝新発田＝中条

－
昼
－

【メニュー】オードブル ・スープ ・メイン ・デザート ・コーヒー ・パン

1 中条（4:00）＝新発田＝新潟＝三条＝長岡＝浅草駅－（東武スカイツリーライン）－とうきょうス
カイツリー駅・・・東京スカイツリータウン（都内最大級の店舗数を誇る東京ソラマチや水族館、
プラネタリウムなど自由見学・自由昼食）・・・東京スカイツリー（地上 350m、大パノラマが
広がる東京スカイツリー天望デッキ〈350m〉を見学）＝長岡（20:30）＝三条＝新潟＝新発田＝中条

－
－
－

おすすめ
POINT

①霧ヶ峰の 7月はニッコウキスゲが美しい。「これぞ霧ヶ峰」という写真のような風景の中を散策します。
②車山高原に佇む「スカイパークホテル」で信州の素材を活かした洋食ランチをご用意いたしました♪
③雄大な風景と咲き誇る花たち美しい高原道路「ビーナスライン」を爽快ドライブ。

霧ヶ峰高原ニッコウキスゲイメージ
提供：諏訪市

おすすめ
POINT

おすすめ
POINT

河童橋
上高地のシンボル的存在。橋上から望む穂高
連峰や焼岳、緑に萌えるケショウヤナギの風
景は見事。（バスターミナルから徒歩約5分）

大正池
焼岳の大噴火できた鏡面のような美しい水面に、
雄大な穂高の姿を映す。上高地を代表する風景
のひとつ。（バスターミナルから徒歩約30分）

明神池
河童橋から梓川の左岸を上流へ明神橋を渡ると明神
池はあります。池畔には穂高神社奥宮が鎮座する神
域とされています。（バスターミナルから徒歩約60分）

＊東京スカイツリー天望回廊〈450m〉（入場券は別途購入。大人1,000円）へは時間の都合上、入場できない場合もありますので予めご了承下さい。

▼東京スカイツリーイメージ○Ｃ TOKYO-SKYTREE

ＫＡＭＩＫＯＣＨＩ河童橋に立てば3,000Ｍを越える穂高の雄大な風景と梓川の清流。
 訪れる者を感動に誘う、それが上高地です。

東京スカイツリー天望デッキ
に入場します！

①�話題の人気スポット｢東京スカイツリー天望デッキ ｣の予約
が夏休みに取れました！家族みんなで新名所を満喫できます。
②�東京スカイツリータウンにたっぷり滞在！東京の新しい下町
をご自由にお楽しみ下さい。

■東京スカイツリータウン®
「新しく、にぎわう下町」をコンセプトに、日本各地の "地元食 "が味わえる東京
ソラマチのフードコートゾーンやファッションゾーン、｢すみだ水族館 ｣やコニカ
ミノルタプラネタリウム"天空"in東京スカイツリータウンなど見どころ満載です。

ランチイメージレストランイメージ→
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7/26（木）� 　大人 18,800円　子供（小学生） 11,800円　未就学児（バス席のみ） 6,800円

7/14（土）�3連休に行く！� 　大人 18,800円　子供（小学生） 11,800円　未就学児（バス席のみ） 6,800円

北海道No.
658-001

北海道No.
658-002

夏の美瑛・富良野は百花繚乱！新鮮な海の幸も楽しめるオススメコースです！

ベストシーズンに行く北海道！大人から子どもまでみんなで楽しめる夏休み特別企画☆

旭山動物園×北海道

日本最北端にあり、今もっとも元気のある動
物園です。人気の理由は｢行動展示｣。ホッキョ
クグマの水中ダイブや 2008 年 6 月に完成し
たオオカミが見られる ｢ オオカミの森 ｣ など
園内には子供も大人も楽しめる人気
施設がいっぱいです。
＊動物写真提供：旭川市旭山動物園

レッサーパンダイメージ
ホッキョクグマイメージ

←ゴマフアザラシイメージ

1 新潟港（10:30）～船中泊（２等船室） －－－

2 ～小樽港＝富良野（夏を彩るラベンダーが広大な大地を埋め尽くす。見頃のラベンダー畑へご案内し
ます）＝ぜるぶの丘（季節ごとに色とりどりの景観を楽しめる丘の花畑）＝美瑛・パッチワークの路（車
窓）＝旭山動物園（ゴマフアザラシ、オランウータン、ホッキョクグマ達などの行動展示が大人気！約
３時間見学・自由昼食）＝小樽運河（ガス灯が灯る夕暮れ時のレトロな港町を約 1 時間自由散策）＝小
樽港（19:30）～船中泊（２等船室）

－
－
－

3 ～新潟港（15:30） －－－
【オプション】2日目昼食：地産地消のお弁当（お茶付き） ￥1,050 ※事前にお申込下さい。　※フェリーの等級アップについてはお問い合わせ下さい。

1 新潟港（10:30）～船中泊（２等船室） －－－

2 ～小樽港＝ファーム富田（夏を彩るラベンダーと色鮮やかな花々が丘を染める）＝北西の丘展望公園
（十勝連峰や美瑛の丘を一望）＝美瑛・パッチワークの路（車窓）＝旭山動物園（ゴマフアザラシ、オラ

ンウータン、ホッキョクグマ達などの行動展示が大人気！約 2.5 時間見学・自由昼食）＝ひまわりの
里（約 130 万本のひまわりと青空のコントラストは絶景！）＝苫小牧東港（19:30）～船中泊（２等船室）

－
－
－

3 ～新潟港（15:30） －－－
【オプション】2日目昼食：地産地消のお弁当（お茶付き） ￥1,050 ※事前にお申込下さい。　※フェリーの等級アップについてはお問い合わせ下さい。

ベストシーズン☆大人気「旭山動物園」と
富良野のラベンダー畑、そして情緒豊かな港町「小樽」散歩道

大人気
コース

おすすめ
POINT

①大型フェリーでゆったり北海道へ！たっぷりと小樽を観光＆ショッピング＆グルメをお楽しみいただけます！
② 7 月の三連休にぴったりはまりました！家族でベストシーズンの北海道満喫できるコースです。

おすすめ
POINT

大人からこどもまで楽しめる ｢ 旭山動物園 ｣ と巨大なひまわりの迷路がある日本一のひまわり畑を訪ねま
す！北海道の大自然を満喫しながら、夏休みに家族みんなで楽しめるコースです。　

大人気「旭山動物園」と
花々に包まれた富良野・美瑛、百花繚乱の北海道へ！

開花時期もぴったり♪日本
一ともいわれるひまわりの
絶景スポットへご案内！大
地一面を埋め尽くすひまわ
りの絨毯は圧巻です。

混雑を避けて朝一番に富良
野入り！広大な大地を埋め
尽くし、一面に広がるラベ
ンダー畑をひとり占め♪

夏休み企画☆家族
 みんなで楽しもう！

富良野ラベンダーイメージ

北竜町ひまわりの里イメージ 写真提供：北竜町

ASAHIYAMA ZOO

大 人 の
夏 休 み

1 中条（21:00）＝新発田＝新潟＝三条＝長岡＝上越＝車中泊 －－－

2 ＝京都市内（バス到着の朝 7:00 頃の到着～ 22:00 の出発まで約 15 時間
自由行動。たっぷり夏の京都を満喫してください）＝車中泊

－
－
－

3 ＝上越（4:00）＝長岡＝三条＝新潟＝新発田＝中条 －－－
＊本コースは添乗員は同行致しません、バス乗務員がご案内致します。

古都の夏を楽しむ！
「自分らしく過ごす、夏の京都」直行便

8/17（金）� 　9,800円

京都滞在時間はたっぷり約１5時間！京都No.
722-002

京都イメージ  写真提供：古都浪漫

おすすめ！夏の京都楽しみ方いろいろ☆こ こ が

お寺巡り
季節の美しい景色を見
たいならお寺や神社に
行くのがオススメです。

夏の貴船
夏の京を代表するスポット「貴船」。貴
船山から湧き出た 御神水を眺めながら
頂く「川床」料理は、京都ならでは。

カフェで一休み

京 都 に は 抹 茶 を 使 っ た ス
イーツや和菓子がたくさん。
見た目も味も上品なスイー
ツで、一休みしませんか？

　貴船川イメージ→
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