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7/21（土）　　　　  �   29,800円 【宿泊】燕山荘

8/10（金）　　　  �  44,800円 【宿泊】涸沢ヒュッテ

1 中条（4:00）＝新発田＝新潟＝三条＝長岡＝上越＝中房温泉登山口・・・第二ベンチ・・・
富士見ベンチ・・・合戦小屋（名物すいかで一休み !）・・・燕山荘（泊）

－
弁
夕

2 山荘・・・燕岳（2,763m）・・・燕山荘・・・合戦小屋・・・富士見ベンチ・・・第二
ベンチ・・・中房温泉登山口＝中房温泉（自由入浴、自由昼食）＝上越（17:00）＝長岡＝
三条＝新潟＝新発田＝中条

朝
－
－

1 中条（3:00）＝新発田＝新潟＝三条＝長岡＝上越＝上高地・・・明神・・・徳沢・・・横尾・・・涸沢ヒュッテ（泊）
－
弁
夕

2 涸沢カールで終日自由行動　＊ご希望の方は「登頂プラン」にご案内致します。　 涸沢ヒュッテ（泊）　
朝
－
夕

3 ヒュッテ・・・横尾・・・徳沢・・・明神・・・上高地＝（シャトルバス）＝沢渡＝上越（18:00）＝長岡＝
三条＝新潟＝新発田＝中条　

朝
弁
－

つばくろだけ／長野

からさわかーる／長野

北アルプスの絶景とコマクサの群生、

花の百名山「燕岳」へ　　　
コースNo.

986-002

1泊2日

穂高連峰に抱かれた高山植物の花園、

夏の「涸沢カール」　　
コースNo.

991-001

2泊3日

◎感動の絶景！　◎快適な山小屋スティ　◎とっておき山グルメ　◎美しい高山植物など、
山登りをもっと楽しんでいただけるようにその山の魅力をつめこみました！　

Hummingが教える楽しい「Yama旅」

初恋の山「燕岳」・・・
多くの登山者が｢この山がきっかけで山登りが好きになった｣というほど魅力的

2012年は「涸沢」へ
涸沢から見上げる穂高連峰の圧倒的な自然に抱かれる3日間

北アルプスの絶景と素敵な山小屋ライフ「燕岳」

「涸沢カール」にたっぷり滞在！
「穂高連峰」と高山植物がつくるお花畑を満喫！

北アルプスの表玄関「燕岳」、白馬連峰、立山・
剣から笠・槍・穂高と北アルプスのほとんどが見
渡せる眺望と高山植物の女王「コマクサ」をはじ
めとする高山植物が魅力です。また、稜線のミヤ
マキンバイ、イワウメやゴゼンタチバナ、エゾシ
オガマなどがハイマツと棲み分けて安曇野側の斜

日本の屋根と称される「北アルプス」南部を代
表する穂高連峰の懐、標高 2,300 ｍに位置す
る谷「涸沢カール」。長い歳月をかけ氷河の浸
食によって創られた、3,000m を越える「穂高
連峰」の山並みと、群生する高山植物のお花畑
が魅力です！

燕山荘から山頂を結ぶ白亜の道には華麗なコマクサが。花崗岩の岩峰が織りなす景色は見事です。

朝焼けも夕景も忘れ
られない程、幻想的。

面に広がる様は花の百名山にふさわしい見事な景色です。登山道も整備され
登りやすくなり、快適に過ごせる山小屋「燕山荘」もこの山の人気の理由です。

■快適！山ライフを満喫出来るおすすめポイント＆プレゼント！！

■2日目は丸１日フリータイム！のんびり「カール」を満喫するもよし！、「登頂プラン」で穂高の頂きを目指すもよし！

人気の山小屋で、
「生ビール（小）」又は「コーヒー」1杯プレゼント！！

■ 奥穂高岳登頂プラン ￥5,000
弊社添乗員が同行し安全に山頂までご案内致します！オ

プ
シ
ョ
ン

北アルプスの中心、標高 2,763m の燕岳稜線に建つ
「燕山荘」。おどろくほど快適な造りで、常に工夫さ

れ美味しいお食事が提供される食堂や、生ビールや
ケーキ、コーヒーが頂ける喫茶室など、楽しみいっぱ
いの山小屋です。

【コース】ヒュッテ（朝食後、ゆっくり出発）・・・（ザイテングラート）・・・
穂高岳山荘・・・奥穂高岳（3,190m／北アプルス最高峰）・・・穂高岳山荘

（絶景を見ながら、暖かい昼食）・・・ヒュッテ（夕食まで、グルメや景色を
お楽しみ下さい。） 　■レベル 3 ■歩行 5.5時間
＊「涸沢カール」を見下ろす、展望地に建つ「穂高岳山荘」のランチ付き！

レベル3
歩 4.5時間

レベル2
歩 4時間

山の楽しみ

盛
りだくさん

合戦小屋の名物
「すいか」プレゼント！

登山口から約 3 時間、燕山荘まで 1 時
間のところにある休憩所、合戦小屋
で、名物「すいか」をお召し上がりいた
だきます。甘くてつめたいスイカを
食べれば登りの疲れが和らぎます！

山の上で食べる

スイカは

最高です☆

燕岳イメージ

涸沢カールイメージ 撮影：楠田裕也

日の出イメージ

朝焼けの穂高連峰イメージ

コマクサイメージ

涸沢カールイメージ

ビールイメージ山小屋イメージ

新コース

奥穂高岳イメージ 撮影：楠田裕也

「名物おでん」又は
「生ビール」プレゼント！

涸沢ヒュッテ名物「展望テラ
ス」で、おでんやビールをお召
し上がりいただきます。穂高
連峰の山並を肴に頂く食事は
格別です。 おでん屋台イメージ

レベル3
歩 6時間

レベル2.5
歩 5時間


