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8/4（土）  �   43,800円

①�ゆっくり高度順化できる山小屋２泊のゆったりコース。山小屋では朝までたっぷり睡眠時間
をおとりします。

②山小屋に２泊しますのでご来光を見られるチャンスが２回になります。
③山頂登頂とお鉢巡りを 1 日かけてゆっくり目指します。

コースNo.

994-003

2泊3日

1 中条（5:30）＝新発田＝新潟＝三条＝長岡＝（富士スバルライン）＝富士スバル
ライン五合目・・・六合目・・・七合目（泊）

－
昼
夕

2 山小屋・・・八合目・・・富士山・吉田口山頂・・・お鉢巡り・剣ヶ峰（3,776m）・・・
富士山・吉田口山頂・・・本八合目（泊）

弁
弁
夕

3 山小屋・・・七合目・・・六合目・・・富士スバルライン五合目＝（昼食・
自由入浴）＝長岡（17:00）＝三条＝新潟＝新発田＝中条

弁
昼
－

【宿泊】１泊目：７合目トモエ館又は同等クラス　２泊目：本８合目トモエ館又は同等クラス
※剣ヶ峰へのお鉢巡りは、悪天候の場合やお客様の体力的に難しい場合は行わない場合があります。

ゆったり
山小屋２泊で登る！ 「富士山」

レベル2.5
歩 1.5時間

レベル3
歩 5.5時間

レベル2
歩 2.5時間

体力･高山病が心配な方必見！
３日間のゆとりある行程で、お鉢巡りもご案内！

登頂
POINT

7/28（土）  �   24,800円 8/18（土）  �   29,800円

コースNo.

994-004

1泊2日

コースNo.

994-002

1泊2日

1 中条（5:30）＝新発田＝新潟＝三条＝長岡＝（富士スバル
ライン）＝富士スバルライン五合目・・・六合目・・・
七合目（泊）　＊夕食と仮眠

－
昼
夕

2 山小屋・・・富士山・吉田口山頂（3,700m ／素晴らし
い景色や久須志神社参拝）・・・富士スバルライン五合
目（自由昼食 ･ お土産購入）＝長岡（19:45）＝三条＝新潟
＝新発田＝中条

弁
－
－

【宿泊】７合目トモエ館又は同等クラス  ※本コースは「剣ヶ峰（3,776m）」にはご案内致しません。

1 中条（4:00）＝新発田＝新潟＝三条＝長岡＝富士スバルラ
イン五合目・・・六合目・・・七合目・・・八合目・・・
本八合目トモエ館（泊）　＊仮眠と夕食

－
昼
夕

2 山小屋・・・富士山・吉田口山頂・・・お鉢巡り・剣ヶ
峰（3,776m）・・・富士山・吉田口山頂・・・富士スバル
ライン五合目（自由昼食 ･ お土産購入）＝長岡（20:15）＝三
条＝新潟＝新発田＝中条

弁
－
－

【宿泊】本８合目トモエ館又は同等クラス ※剣ヶ峰へのお鉢巡りは悪天候の場合行わない場合があります。

高山病に
配慮した行程で行く！ 「富士山」

お鉢巡りで
日本最高点を目指す！ 「富士山」

レベル2.5

歩 1.5時間

レベル3

歩 4時間

レベル3

歩 6.5時間

レベル3

歩 6時間

７合目宿泊で高山病対策！
お鉢巡りを行わない、体に負担の少ない行程！

山頂直下本８合宿泊！お鉢巡り付き！
日本の最高点3776mにもご案内！

登頂
POINT

登頂
POINT

■ 2 泊３日の富士登山スケジュール  ※下記は2010年ツアーをもとにした予定スケジュールです。

１日目
新潟からバスにて富
士 山 ５ 合 目 登 山 口
へ。12:30～ 14:00 
河口湖５合目（登山
準備含め高度順応で
約 1.5時間滞在。ここで現地ガイドと合流！）
16:30７合目トモエ館到着。

3日目
８合目トモエ館（２
回 目 の 御 来 光 チ ャ
ン ス ） 5 : 0 0 出 発 。
河口湖５合目 8:30
到着。9:30～ 11:00
入 浴 と 昼 食（ 富 士 登 山 の 後 の 温 泉 は 最 高 で
す！）一路新潟へ。

2日目
７合目トモエ館（起
床 は ４ 時 頃 、１ 回
目 の 御 来 光 チ ャ ン
ス）出発は 5:30。９
合 目 1 1 : 0 0 通 過 。
13:40山頂（剣ヶ峰）バンザーイ！ついに憧れ
の富士山頂へ。16:00 8合目トモエ館到着。

©山梨県富士吉田市富士山課

①�標高の低い 7 合目で宿泊。歩行時間が短いため、ゆっくりと高度順化を
しながら登れます。

②お鉢を巡らなため歩行時間が短く、体力が心配な方でも安心です。
③ �1 泊 2 日のコンパクトな日程で人気の富士山に挑戦できるオススメの企

画です。

①予約困難な本 8 合目の小屋に宿泊、2 日目の歩行時間が短くなります。
②�富士山最高点「剣ヶ峰」や 360 度のパノラマが楽しめる「お鉢巡り」

にもご案内します。
③ �1 泊 2 日のコンパクトな日程で、「お鉢巡り」もできるベテラン向けの

充実コースです。

富士山
日本最高峰3,776ｍ目指して、

「富士山」を歩こう！

富士山の登山シーズンは、天候の安定する 7 ／ 1
～ 8 ／ 31 のごく僅かな期間です。登頂しなけれ
ば味わうことの出来ない雲上から見る神秘的なご
来光や、360 度の大パノラマが楽しめる「お鉢巡
り」など、誰もが憧れる雄大な富士の頂上を一緒
に目指しましょう！

ふじさん／山梨・静岡 百名山

POINT ① 登山添乗員が同行
経験豊富な当社登山添乗員が全行程同行します。

POINT ② 安心の現地ガイド付き
天候変化による登山の継続や中止を適切に判断し、
ペース配分なども指導します。

POINT ③ 希望日やレベルによって選べます
お客様のレベルや体力、ご都合の良いお日にちで参加
していただけるよう、選べる３コースをご用意しました。

ハミングの富士登山３つのポイント

富士登山イメージ ©山梨県富士吉田市

富士山イメージ ©山梨県富士吉田市


