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コンセプト【concept】
ー全国にある花の名山を特集！ー

加賀白山や月山、鳥海山などだれもが知る有名な山から、あまり名が知られていない秘境
の花園まで、弊社のスタッフが実際に行ってみて心動かされた山や、いつかは行ってみた
い！と思っている花の山からコースを厳選。頂上を目指すことになりがちな山登りを、花
を愉しみながらゆっくり歩きます。そこでしか出会うことができない珍しい花や一面に咲
き誇る群落がみられる花の名山を訪ねましょう！

写真左から、ハクサンフウロ、
ダイモンジソウ、ハクサンコザ
クラ、アオノツガザクラ、キヌ
ガサソウ、センジュガンピ。

添乗写真

加賀白山
坂上映太撮影

コースNo.

946-001

1泊2日

梅雨を彩る「ツクモグサ」を訪ねて

「南八ヶ岳三山」縦走
コースNo.

976-002

3泊4日

花と池塘に彩られた雲上の楽園

「五色ヶ原」～「薬師岳」縦走

花の山旅  厳選された花の名山へ

みなみやつがだけ／長野 百名山

1 中条（4:00）＝新発田＝新潟＝三条＝長岡＝上越＝唐松分岐
＝（専用車）＝桜平・・・夏沢鉱泉・・・夏沢峠・・・硫黄
岳（2,760m）・・・硫黄岳山荘（泊）

－
弁
夕

2 山荘・・・横岳（2,829m）・・・赤岳（2,899m）・・・行者小屋・・・
美濃戸山荘・・・美濃戸口＝上越（19:30）＝長岡＝三条＝新
潟＝新発田＝中条

朝
弁
－

【宿泊】硫黄岳山荘

6/9（土） � 31,800円 

稀少なツクモグサの時期に
設定！登りは専用車を利用し、登山時間を
大幅に短縮しました。稜線上の山荘に宿泊、
雲海から昇るご来光は必見です。横岳周辺
は今回のお目当てのツクモグサがたくさん
見られるスポット！八ヶ岳の山と花の両方を
満喫できるお勧め企画です。 ツクモグサイメージ

レベル2.5

歩 3時間

レベル3

歩 6時間

百名山ごしきがはら・やくしだけ／長野･岐阜

1 中条（4:00）=新発田＝新潟＝三条＝長岡＝上越＝（中部国
立山岳公園内を車窓見学）＝立山室堂・・・浄土山・・・
龍王岳分岐・・・ザラ峠・・・五色ヶ原山荘（泊）

－
弁
夕

2 山荘・・・越中沢岳・・・スゴノ頭・・・スゴ乗越小屋（泊）
朝
弁
夕

3 小屋・・・北薬師岳（2,900m）・・・薬師岳（2,926m）・・・
太郎平小屋（泊）　

朝
弁
夕

4 小屋・・・折立登山口＝上越（16:30）＝長岡＝三条＝新潟
＝新発田＝中条

朝
昼
－

【宿泊】五色ヶ原山荘、スゴ乗越小屋、太郎平小屋

8/7（火） � 59,800円 

立山から「雲上の楽園」と呼ばれる「五
色ヶ原」を通って100 名山「薬師岳」を目指します。「五色ヶ
原」では、この時期ハクサンコザクラが見頃を迎えます。

レベル2.5

歩 5時間

新コース

コースNo.

950-001

1泊2日

多彩な高山植物が咲き競う

「加賀白山」
コースNo.

883-001

夜行日帰り

「神の田圃」に咲くハクサンコザクラの群落

高山植物の楽園「金山」

コースNo.

927-001

夜行1泊2日

みちのくの花の名峰を訪ねる

「栗駒山」と「焼石山」
コースNo.

924-002

1泊2日

東北の花の名峰を訪ねる！

「月山」と「鳥海山」縦走　
くりこまやま・やけいしやま／岩手

1 柏崎（19:45）＝長岡＝三条＝新潟＝新発田＝中条＝村上＝
車中泊

－－－

2 ＝中沼登山口・・・中沼・・・銀明水避難小屋・・・焼石岳（1,547m
／折り返し）・・・中沼登山口＝ハイルザーム栗駒（泊）

－
－
夕

3 ホテル（朝食を摂って出発）・・・いわかがみ平・・・（中
央コース）・・・栗駒山（1627m）・・・（須川コース）・・・
須川高原温泉（約 1.5 時間滞在 /自由入浴・自由昼食）＝村
上（20：00）＝中条＝新発田＝新潟＝三条＝長岡＝柏崎

朝
－
－

6/22（金） �36,800円 【宿泊】ハイルザーム栗駒（男女別相部屋）

夜行出発で行程に余裕を
持たせました。焼石山山頂付近で見られる
ハクサンイチゲの群落はこの時期だけのす
ばらしい風景。温泉付のホテルに宿泊、翌
日はゆっくり出発。栗駒山は様々なお花が
見られる縦走コースでご案内、下山後は名
湯「須川温泉」にも立ち寄ります。 焼石山とハクサンイチゲイメージ 

レベル2.5
歩 6時間

レベル2

歩 3時間

がっさん・ちょうかいさん／山形･秋田 百名山

1 柏崎（3:40）＝長岡＝三条＝新潟＝新発田＝中条＝村上＝8
合目登山口・・・仏生池小屋・・・月山（1,980m／折り返し）・・・
8合目登山口＝湯の台温泉（泊）

－
弁
夕

2 山荘＝公園道路駐車場登山口・・・滝ノ小屋・・・（湯ノ台
道）・・・行者岳・・・大物忌神社・・・新山（2236m／鳥
海山最高点）・・・大物忌神社・・・七五三掛・・・
御浜小屋・・・賽の河原・・・鉾立登山口＝村上（18:50）＝
中条＝新発田＝新潟＝三条＝長岡＝柏崎

弁
弁
－

【宿泊】湯の台温泉:鳥海山荘（和又は洋）又は同等クラス（男女別相部屋）

7/7（土） � 30,800円

昨年好評を頂いた、食事
が美味しい温泉に宿泊し、花の百名山・日
本百名山に選ばれる東北の名峰を訪ねま
す。各所で見られるお花畑はこの時期だけ
のすばらしい風景です。月山では人気の「ヒ
ナウスユキソウ」、鳥海山では「ハクサンイ
チゲ」の群落が見頃を迎えます。 鳥海山イメージ

レベル2.5

歩 4.5時間

レベル3.5

歩 7時間

新コース

かがはくさん／石川･岐阜 百名山

1 中条（4:00）＝新発田＝新潟＝三条＝長岡＝上越＝別当出合
口・・・甚之助避難小屋・・・黒ボコ岩・・・白山室堂（泊）

－
弁
夕

2 室堂・・・御前峰（2702m／加賀白山最高点）・・・翠ガ池・・・
室堂・・・エコーライン・・・甚ノ助避難小屋・・・別当
出合口＝上越（18:10）＝長岡＝三条＝新潟＝新発田＝中条

朝
弁
－

7/21（土） � 29,800円 【宿泊】白山室堂

不動の人気を誇る「花旅」
の決定版！日本有数の高山植物の宝庫で、
珍しい「クロユリ」の群生や鮮やかなピン
クの花が目を引く「ハクサンコザクラ」、黄
色の大輪で登山道を彩る「シナノキンバイ」
をはじめ、お花の種類、群生具合共に他の
山々を圧倒する、日本屈指の花の名山です。 シナノキンバイイメージ 撮影:坂上映太

レベル2.5
歩 5時間

レベル3

歩 6時間

かなやま／新潟・長野

1 中条（21:00）＝新発田＝新潟＝三条＝長岡＝上越＝車中泊
－
－
－

2 ＝金山登山口・・・（ブナタテ尾根）・・・天狗原山・・・
神の田圃・・・金山（2,245m／折り返し）・・・金山登山口
＝上越（19:00）＝長岡＝三条＝新潟＝新発田＝中条

－
－
－

7/31（火） � 17,800円

新潟と長野の県境にひっそ
りと佇む「金山」、近年、すばらしいお花畑
が見られるとのことで雑誌などでも取り上
げられる注目の山です。山頂直下の「神の
田圃」と呼ばれる湿原では、一帯を埋め尽
くすように咲く「ハクサンコザクラ」と「チ
ングルマ」の見事な群落が広がります。 ハクサンコザクライメージ 撮影:楠田裕也

レベル3.5

歩 8時間

出発確定

レベル2.5
歩 6.5時間

レベル2.5
歩 6.5時間

レベル2.5
歩 3.5時間

ハクサンコザクライメージ新コース


