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新緑のブナの原生林が見事！

大野富士「荒島岳」　

新緑のブナ林と山頂からは残
雪を抱く白山の山々の眺望をお楽しみ頂けま
す。ブナの新緑は芽吹き直後で淡い緑色で、ま
さに登山道は新緑のトンネルです。

コースNo.

951-001

夜行日帰り

5/11（金）  �   14,800円 

1 中条（21:00）＝新発田＝新潟＝
三条＝長岡＝上越＝車中泊

－
－
－

2 ＝勝原スキー場登山口・・・シャ
クナゲ平・・・荒島岳（1,524m）
（折り返し）・・・勝原スキー場
登山口＝上越（18:10）＝長岡＝
三条＝新潟＝新発田＝中条

－
－
－

あらしまだけ／福井 百名山

レベル2.5

歩 5.5時間

7/27（金）  �   14,800円 

1 柏崎（20:30）＝長岡＝三条＝新潟＝新発
田＝中条＝村上＝車中泊　

－
－
－

2 ＝祓川・・・賽の河原・・・御田・・・
七ツ釜・・・氷の薬師・・・七高山・・・
鳥海山最高峰・新山（2,236m）・・・伏
拝岳・・・河原宿・・・滝の小屋・・・
公園道路駐車場登山口＝村上（18:30）＝
中条＝新発田＝新潟＝三条＝長岡＝柏崎

－
－
－

＊このコースは軽アイゼンが必要です。

1 柏崎（20:40）＝長岡＝三条＝新潟＝安田
＝車中泊

－
－
－

2 ＝御池＝（シャトルバス）＝沼山峠・・・
尾瀬沼東岸・・・（長英新道）・・・燧ヶ
岳・俎嵓（2,346m）・・・燧ヶ岳・柴安
嵓（2,356m）・・・燧ヶ岳・俎嵓・・・
熊沢田代・・・広沢田代・・・御池＝
安田（21:00）＝新潟＝三条＝長岡＝柏崎

－
－
－

高山植物
の大群落と雪渓のコント

ラストが美しい

出羽富士「鳥海山」　

日本海に近い鳥海山は、夏でも
多くの雪渓が残ります。雪渓がとけると多くの
高山植物が咲き、特産種の「チョウカイフスマ」
や「チョウカイアザミ」を見るのも楽しみです。

コースNo.

923-003

夜行日帰り

ちょうかいさん／山形･秋田 百名山

レベル3.5

歩 7時間

まさに新緑の癒し！

短縮道で登る「恵那山」

尾瀬の主峰・東北最高峰

「燧ヶ岳」縦走

一番最短の広河原ルートから恵
那山へ。新緑に彩られた登山道からは南アルプス
の大パノラマを間近にご覧頂けます。また、中央
アルプス北部や穂高連峰も望むことができます。

燧ヶ岳は至仏山と共に尾瀬を代
表する山で、山頂からは至仏山、奥白根山の絶景
が広がります。下山時には、２つの湿原、熊沢田
代と広沢田代を通るのも、このコースの魅力です。

コースNo.

948ｰ001

夜行日帰り

コースNo.

930-001

夜行日帰り

5/18（金）  �   15,800円 

8/10（金）  �   14,800円 

1 中条（20:30）＝新発田＝新潟＝三
条＝長岡＝上越＝車中泊

－
－
－

2 ＝園原スキー場＝（専用車）＝広河
原登山口・・・（短縮道）・・・恵
那山（2,191m）（折り返し）・・・（短
縮道）・・・広河原登山口＝（専用車）
＝園原スキー場＝上越（20:10）＝長
岡＝三条＝新潟＝新発田＝中条

－
－
－

えなさん／長野・岐阜 百名山

ひうちがたけ／福島 百名山

レベル3

歩 7時間

レベル3

歩 7.5時間

富士山の眺望が見事！
東京都
最高峰「雲取山」　

山頂からは富士山をはじめ、
大菩薩、南アルプスや奥秩父の山並みが見事で
す。また登山道脇には、紫色の可憐なミツバツ
ツジが見事です。

コースNo.

935-001

夜行日帰り

5/25（金）  �   14,800円 

1 中条（20:30）＝新発田＝新潟＝
三条＝長岡＝車中泊

－
－
－

2 ＝鴨沢登山口・・・堂所・・・
小雲取山・・・雲取山（2,017m）
（折り返し）・・・鴨沢登山口＝
長岡（21:15）＝三条＝新潟＝新
発田＝中条

－
－
－

くもとりやま／東京 百名山

レベル3.5

歩 9.5時間

穂高連峰の展望台

「焼岳」縦走

焼岳からは間近に迫力ある穂
高連峰を望むことができます。また、常念山脈、
笠ヶ岳などの山々、さらには眼下に上高地や梓
川の清流等をご覧頂けます。

コースNo.

975-001

夜行日帰り

9/28（金）  �   14,800円 

1 中条（20:30）＝新発田＝新潟＝
三条＝長岡＝上越＝車中泊

－
－
－

2 ＝中ノ湯・・・分岐・・・焼岳
北峰（2,444m）・・・焼岳小屋・・・
上高地＝ ( シャトルバス ) ＝上
越（19:30）＝長岡＝三条＝新潟
＝新発田＝中条

－
－
－

やけだけ／長野･岐阜 百名山

レベル3

歩 6.5時間

壮大な高層湿原が魅力！

「八甲田山」縦走と「酸ヶ湯温泉」
コースNo.

920-001

夜行日帰り

6/15（金）  �   15,800円

山腹には仙人岱などの高層
湿原が広がり、雄大な景色や高山植物をお
楽しみ頂けます。東北地方でしか見ることが
できない「ヒナザクラ」や「チングルマ」、「キ
ンコウカ」などのお花が見頃を迎えます。

ヒナザクライメージ

1 柏崎（18:10）＝長岡＝三条＝新潟＝新発田＝中条＝関川＝車中泊 －－－

2 ＝酸ヶ湯温泉・・・仙人岱避難小屋・・・八甲田最高峰・八甲
田大岳（1,584m）・・・大岳避難小屋・・・上毛無岱・・・下毛
無岱・・・酸ヶ湯温泉（東北の名湯で自由入浴･昼食、約2時間）
＝関川（20:30）＝中条＝新発田＝新潟＝三条＝長岡＝柏崎

－
－
－

レベル2.5

歩 5時間

はっこうださん／青森 百名山

幻の花！
ハヤチネウスユキソウが咲く「早池峰山」

コースNo.

922-001

夜行日帰り

7/6（金）  �   15,800円

まさしく花の山です。早
地峰山の固有種である「ハヤチネウスユキ
ソウ」をはじめ、「ヨツバシオガマ」や「ミ
ヤマシオガマ」等、様々なお花が登山道を
彩ります。

ハヤチネスユキソウイメージ

1 柏崎（19:20）＝長岡＝三条＝新潟＝新発田＝中条＝関川＝車中泊 －－－

2 ＝岳駐車場＝（専用車）＝河原坊登山口・・・千丈ヶ岩・・・
早池峰山（1,917m）・・・小田越登山口＝（専用車）＝岳駐
車場＝関川（20:30）＝中条＝新発田＝新潟＝三条＝長岡＝
柏崎

－
－
－

レベル3

歩 5.5時間

はやちねやま／岩手 百名山

日本一のコマクサ群落の山・

奥羽山脈最高峰「岩手山」縦走
コースNo.

921-001

夜行日帰り

6/29（金）  �   14,800円

多くの種類の高山植物を
お楽しみ頂けます。特に、下山路の焼走り
コース途中にある砂礫地では、可憐なピン
クの花で彩る「コマクサ」の大群落が広が
り、日本一の大群落と言われています。

コマクサイメージ

1 柏崎（18:30）＝長岡＝三条＝新潟＝新発田＝中条＝車中泊 －－－

2 ＝馬返し登山口・・・8合目避難小屋・・・岩手山（2,038m）・・・
ツルハシ分レ・・・焼け走り登山口＝中条（20:45）＝新発田
＝新潟＝三条＝長岡＝柏崎

－
－
－

レベル3.5

歩 8時間

いわてさん／岩手 百名山

池塘が点在する

高層湿原の山「会津駒ケ岳」
コースNo.

883-001

夜行日帰り

7/20（金）  �   14,800円

山頂付近に広大な高層湿
原が広がり、「ハクサンコザクラ」の群落
や「ミヤマリンドウ」などの高山植物の花々
が咲き、「池塘」、「高山植物」、「山の景色」
が合わさり、見事な光景を作ります。

ハクサンコザクライメージ

1 柏崎（20:40）＝長岡＝三条＝新潟＝安田＝車中泊 －－－

2 ＝駒ヶ岳登山口・・・駒ノ小屋・・・会津駒ヶ岳（2,132m）・・・
中門岳・・・駒ノ小屋・・・駒ヶ岳登山口＝安田（20:00）＝
新潟＝三条＝長岡＝柏崎

－
－
－

レベル3.5

歩 8時間

あいづこまがだけ／福島 百名山

******************* 　　　　　　　　　　　　 　*******************リラックスバスで行く花の山旅


