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日本百名山  ハミングで目指せ完全踏破！

岳人憧れの山・

日高山脈の最高峰「幌尻岳」
コースNo.

916-002

4泊5日

世界遺産の山旅・知床連山

「羅臼岳」～「知床硫黄山」縦走

3連休に行く！神々が遊ぶ庭

「大雪山」縦走と「十勝岳」
まさしくそこは北海道の富士山、

蝦夷富士「羊蹄山」へ

天空の楽園が広がる山・

大雪の奥座敷「トムラウシ山」
コースNo.

912-003

3泊4日

コースNo.

914-001

3泊4日

コースNo.

917-001

2泊3日

コースNo.

915-001

3泊4日

7/27（金） 12名様限定    149,000円 

7/13（金）     59,800円

7/6（金）     28,800円

7/19（木） 15名様限定    64,800円 【宿泊】南沼（テント泊）

1 新潟駅（朝）－三条駅－長岡駅ー東京駅－羽田空港（午後）→中標津空港
（午後）＝（知床横断道路／自然景観を車窓より見学）＝岩尾別温泉（泊）

－
弁
夕

2 岩尾別温泉・・・弥三吉水・・・羅臼平・・・羅臼岳（1,660m）・・・
羅臼平・・・サシルイ岳・・・二ッ池キャンプ場（泊）

弁
－
炊

3 二ッ池キャンプ場・・・硫黄岳（1,562m）・・・硫黄山登山口＝ウトロ
温泉（泊）

炊
－
夕

4 ホテル＝知床クルーズ（海からの知床連峰が見事！）＝中標津空港（午
後）→羽田空港（午後）－東京駅－長岡駅－三条駅－新潟駅（夜）

朝
弁
－

【宿泊】岩尾別温泉：ホテル地の涯（和）、ウトロ温泉：知床ノーブルホテル（和） 又は同等クラス（男女別相部屋）、二ッ池キャンプ場（テント泊）　＊軽アイゼンが必要となります。

1 新潟港（10:30）～フェリー（2 等寝台）～船中泊 －－－

2 ～小樽港（4:30）＝層雲峡駅＋＋＋（ロープウェイ・リフト）
＋＋＋ 7 合目リフト駅・・・黒岳・・・中岳分岐・・・間
宮岳・・・旭岳（2,290m）・・・姿見駅＋＋＋（ロープウェイ）
＋＋＋旭岳温泉駅＝旭岳温泉（泊）

－
－
夕

3 ホテル＝望岳台登山口・・・美瑛岳分岐・・・十勝岳（2,077m/
折り返し）・・・望岳台登山口＝小樽港（19:30）～フェリー

（2 等寝台）～船中泊

弁
弁
－

4 ～新潟港（15:30） －－－

【宿泊】旭岳温泉：グランドホテル大雪 又は同等クラス（男女別相部屋）　

1 新潟港（10:30）～フェリー（2 等寝台）～船中泊 －－－

2 ～小樽港（4:30）＝羊蹄山登山口（比羅夫）・・・（倶知安コー
ス）・・・羊蹄山（1,893m）・・・9 合目避難小屋分岐・・・

（真狩コース）・・・真狩登山口＝苫小牧（19:30）～フェリー
（2 等寝台）～船中泊

－
弁
－

3 ～新潟港（15:30） －－－
＊登山の行程が遅れる場合、下山道を「京極コース」に変更させて頂くことがあります。

1 新潟港（10:30）～フェリー（2 等寝台）～船中泊 －－－

2 ～小樽港（4:30）＝トムラウシ温泉短縮コース登山口・・・カム
イ天上・・・前トム平・・・南沼キャンプ場（泊）

－
－
炊

3 南沼キャンプ場・・・トムラウシ（2,141m）・・・南沼キャンプ場・・・
前トム平・・・カムイ天上・・・トムラウシ温泉短縮コース登
山口＝苫小牧東港（19:30）～フェリー（2 等寝台）～船中泊　

炊
－
－

4 ～新潟港（15:30） －－－

レベル3

歩 5.5時間

レベル3.5

歩 6時間

8/18（土） 15名様限定　 92,800円

1 新潟港（10:30）～フェリー（2 等寝台）～船中泊 －－－

2 ～小樽港（4:30）＝新冠市街＝（専用車）＝奥新冠発電所ゲート・・・新冠ダム・・・ポロシリ山荘（泊） －－
炊

3 山荘・・・幌尻岳山頂（2,052m/ 折り返し）・・・ポロシリ山荘（泊）
炊
－
炊

4 山荘・・・新冠ダム・・・奥新冠発電所ゲート＝（専用車）＝新冠市街＝苫小牧東港（19:30）～
フェリー（2 等寝台）～船中泊

炊
－
－

5 ～新潟港（15:30） －－－

新コース

コンセプト【concept】
作家深田久弥の「日本百名山」は全国の登山愛好家たちの愛読書となっている名著であり、この百座全てを踏破することが多くの登山家の一つの目標となってい
ます。この中には標高の高い山はもちろん、地域の宝となるような名山が紹介されており、ハミングツアーでは山のすばらしさを一人でも多くの方に味わっていた
だくため、安全、確実そしてリーズナブルな旅行代金でこの全国の百名山を訪ねる旅を企画しております。多くの「山好き」の方のご参加をお待ちしております。

【上記3コース共通注意事項】 ①山中での宿泊はテント又は食事提供・寝具の無い山小屋になります。寝袋,食器等（詳細は別送書類参照）が必要です。　②食事条件「炊」は自
炊になります。 ※調理器具、食材は弊社でご用意いたします。その他、必要な食事は各自様でご用意下さい。　③約1kg程度の共同装備（食材等）をお持ち頂きます。

レベル2
歩 5.5時間

レベル3
歩 5.5時間

レベル2
歩 5時間

ぽろしりだけ／北海道 百名山

昨年から縦走可能となった現地ガイドオススメコースを訪ねます！ 高山植物の花が美しい時期に山中泊するので、じっくりと山を楽しめます！

従来使用していた「糠
平川コース」は沢歩きがあり、沢道具の
持参や天候により沢の増水が見込まれる
場合、登頂を断念することがありました。
そんな皆様のお悩みを解消すべく、今年
は沢道具が不要で、登頂出来る可能性が
高い「新冠コース」を採用しました！山
頂では、カムイエクウチカウシ山や戸
蔦別岳など、日高山脈の眺望、眼下に
は雄大なカールが広がります。

レベル3.5
歩 7時間

レベル3.5
歩 7時間

新幹線と飛行機で行く 
羅臼岳・斜里岳・雌阿寒岳 道東3峰アタック

コースNo.

912-001

3泊4日

9/7（金）    145,000円 【宿泊】岩尾別温泉：ホテル地の涯（和）、斜里町：ホテルグランディア知床（洋）、阿寒湖温泉：ホテル御前水（和） 又は同等クラス（男女別相部屋）

1 新潟駅（朝）－三条駅－長岡駅ー東京駅－羽田空港（午後）→中標津空港（午後）＝（知床横断道路／自然景観を車窓より見学）＝岩尾別温泉（泊） 
－
弁
夕

2 ホテル（羅臼岳登山口）・・・オホーツク展望・・・弥三吉水・・・羅臼平・・・羅臼岳羅臼岳（1,661m/ 折り返し）・・・岩尾別温泉
口＝斜里町（泊）

弁
弁
夕

3 旅館＝斜里岳登山口・・・下二股・・（旧道コース）・・・上二股・・・馬ノ背・・・斜里岳（1,547m）・・・馬ノ背・・・上二股・・・
（新道コース）・・・下二股・・・斜里岳登山口＝阿寒湖温泉（泊）

弁
弁
夕

4 ホテル＝雌阿寒登山口・・・雌阿寒岳（1,499m）・・・オンネトー登山口＝中標津空港（午後）→羽田空港（午後）－東京駅－長岡駅－三条
駅－新潟駅（夜）

弁
弁
－

らうすだけ・しゃりだけ・めあんかんだけ／北海道 百名山知床連峰から阿寒連山の3つのピークを一気に登る人気コース！

レベル3
歩 7.5時間

レベル3
歩 6.5時間

レベル2
歩 3.5時間

レベル3.5

歩 9時間

レベル3.5

歩 8.5時間

レベル2.5

歩 5時間

羊蹄山の高山植物帯は国の天
然記念物に指定され、山頂周辺では北海道固
有の高山植物や、高度とともに変化する植物の
垂直分布の様子をお楽しみ頂けます。

ようていざん／北海道 百名山

 【宿泊】ポロシリ山荘又はテント

新コース

らうすだけ・しれとこいおうだけ／北海道 百名山

だいせつざん・とかちだけ／北海道 百名山

とむらうしやま／北海道 百名山

－幌尻／知床／トムラウシ／道東3峰／大雪・十勝／羊蹄山／利尻・礼文－北海道

羊蹄山イメージ 倶知安観光協会提供

初日は早めの
宿入りで温泉を満喫！


