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Let’s Enjoy Ｍountain Ｗalking 

東北を代表する「飯豊・朝日連峰」を大縦走、この山域ならではのたおやかな景色と達成感が味わえる企画です。寝具や食器で荷物が重くなる分、ゆっくりと時間を
かけて歩くため、体力に不安のある方もご安心下さい。又、現地ガイドと弊社の登山添乗員が同行し、きめ細かいサポートを致します。

【上記2コース共通注意事項】 ①食事提供・寝具の無い山小屋に宿泊します。寝袋,食器等（詳細は別送書類参照）が必要です。　②食事条件「炊」は自炊になります。※調理器
具、食材は弊社でご用意いたします。その他、必要な食事は各自様でご用意下さい。　③約1kg程度の共同装備（食材等）をお持ち頂きます。

【上記2コース 参加条件】過去1年間の山行（個人山行含）内容をお伺いし、登山ツアー担当者が 参加の判断をさせていただきます。

高山植物の宝庫！

日本最北の２島の山を訪ねる・礼文島「礼文岳」と利尻島「利尻岳」
コースNo.

913-002

5泊6日

6/20（水） 　 99,800円

1 新潟港（10:30）～フェリー（2等寝台）～船中泊　 －－－

2 ～小樽港（4:30）＝サロベツ原生花園（雄大な自然景観が広がる湿原）＝稚内 ･海鮮丼の昼
食＝宗谷岬（日本最北端の地）＝稚内公園＝稚内港～（2等）～香深港＝礼文島・香深（泊）

－
昼
夕

3 旅館＝内路地区・・・分岐・・・礼文岳（490m/ 折り返し）・・・内路地区＝香深港（名
物「ホッケのちゃんちゃん焼定食」の昼食）＝桃岩展望台（美しい眺望と可憐な高山植物を
手軽に楽しめます）＝香深港～（2等）～鴛泊港＝利尻島・鴛泊（泊）

弁
昼
夕

4 旅館＝利尻北麓野営場・・・長官山・・・利尻岳（1,719m）（折り返し）・・・利尻北麓
野営場＝利尻島・鴛泊（泊）

弁
弁
夕

5 旅館＝鴛泊港～（2等）～稚内港＝副港市場（お買い物と自由昼食）＝小樽港（19:30）～フェ
リー（2等寝台）～船中泊

朝
－
－

6 ～新潟港（15:30） －－－

レベル3.5
歩 9時間

れぶんだけ・りしりだけ／北海道 百名山  【宿泊】礼文島：はな心（和）、利尻島：ペンションみさき（和）
　　　又は同等クラス（男女別相部屋）

最北端の厳しい
自然が育んでい
るからこその、
可憐な高山植物
をたっぷりお楽
しみ頂けます。
利尻岳は利尻島
の鋭峰で島全体が山となり、山頂から遠く
はサハリンまで望むことができます。礼文
岳は礼文島の最高峰で高山の雰囲気を持つ
山。利尻岳の眺望が素晴らしく、桃岩展望
台は高山植物の宝庫です。

利尻岳イメージ

レベル2

歩 4時間

高山植物が咲く爽やかな稜線歩きが魅力！

憧れの「飯豊連峰」大縦走

憧れの、鋭鋒「西穂高岳」

まさに剱岳絶景ビュー！ 300名山

「奥大日岳・大日岳」縦走
針ノ木雪渓から

200名山「針ノ木岳」と300名山「蓮華岳」

岩の殿堂「剱岳」

山の奥深さと雄大な山並みが魅力！

「朝日連峰」大縦走
コースNo.

925-001

2泊3日

コースNo.

967-002

1泊2日

コースNo.

969-002

1泊2日

コースNo.

979-001

1泊2日

コースNo.

967-001

1泊2日

コースNo.

926-001

2泊3日

7/23（月）  ノーマルプラン 39,800円　 現地集合プラン 36,800円  

9/8（土） 10名様限定      49,800円 【宿泊】西穂山荘

8/18（土）      29,800円 【宿泊】大日小屋 7/21（土）      29,800円 【宿泊】針ノ木小屋

9/1（土） 10名様限定      49,800円 【宿泊】剣山荘

8/28（火）      39,800円

1 柏崎（2:40）＝長岡＝三条＝新潟＝新発田＝中条＝ロイヤル胎
内パークホテル＝大日杉小屋・・・地蔵岳・・・切合小屋（泊）

－
－
炊

2 小屋・・・御秘所・・・飯豊本山小屋・・・飯豊本山（2,105m）・・・
御西小屋・・・烏帽子岳・・・梅花皮小屋（泊）　

炊
－
炊

3 小屋・・・北股岳・・・門内岳・・・扇ノ地紙・・・頼母木小屋・・・
大石山・・・（足の松尾根）・・・胎内ヒュッテ＝ロイヤル胎内パー
クホテル＝中条（17:00）＝新発田＝新潟＝三条＝長岡＝柏崎

炊
－
－

【宿泊】切合小屋、梅花皮小屋　＊現地集合プラン集合場所：ロイヤル胎内パークホテル

1 中条（5:30）=新発田＝新潟＝三条＝長岡＝上越＝しらか
ば平駅＋＋＋（ロープウェイ）＋＋＋西穂高口・・・西穂
山荘（泊）

－
－
夕

2 山荘（不要な荷物を置いて山頂へ）・・・丸山・・・西穂独標・・・
西穂高岳（2,909m）（折り返し）・・・西穂山荘（昼食）・・・
西穂髙口＋＋＋（ロープウェイ）＋＋＋しらかば平駅＝上越
（20:30）＝長岡＝三条＝新潟＝新発田＝中条

朝
昼
－

1 中条（4:00）＝新発田＝新潟＝三条＝長岡＝上越＝室堂・・・
新室堂乗越・・・奥大日岳（2,606m）・・・中大日岳（2,500m）・・・
大日小屋（泊）

－
－
夕

2 大日小屋・・・大日岳（2,501m）・・・大日小屋・・・大日平
小屋・・・大日山荘・・・牛の首・・・称名滝・・・称名平
＝上越（16:30）＝長岡＝三条＝新潟＝新発田＝中条

朝
弁
－

1 中条（4:00）＝新発田＝新潟＝三条＝長岡＝上越＝扇沢・・・
大沢小屋・・・（針ノ木雪渓）・・・針ノ木小屋・・・蓮華
岳（2,798m）・・・針ノ木小屋（泊）　

－
－
夕

2 小屋・・・針ノ木岳（2,821m）・・・針ノ木小屋・・・（針
ノ木雪渓）・・・大沢小屋・・・扇沢＝上越（17:30）＝長岡
＝三条＝新潟＝新発田＝中条

朝
弁
－

＊本コースは軽アイゼンが必要です。

1 中条（5:30）＝新発田＝新潟＝三条＝長岡＝上越＝室堂ター
ミナル・・・雷鳥平・・・剣御前小舎・・・剣山荘（泊）

－
－
夕

2 山荘（不要な荷物を置いて山頂へ）・・・前剱・・・（カニの
タテバイ）・・・剱岳（2,999m）（折り返し）・・・（カニのヨ
コバイ）・・・前剱・・・剣山荘（昼食）・・・剣御前小舎・・・
雷鳥平・・・室堂ターミナル＝上越（19:45）＝長岡＝三条＝
新潟＝新発田＝中条

弁
昼
－

1 柏崎（4:40）＝長岡＝三条＝新潟＝新発田＝中条＝村上＝
泡滝ダム・・・吊橋・・・大鳥小屋（泊）

－
－
炊

2 小屋・・・以東岳・・・中先峰・・・狐穴小屋・・・
竜門小屋（泊）

炊
－
炊

3 小屋・・・竜門山・・・大朝日小屋・・・大朝日岳（1,870m）・・・
大朝日小屋・・・古寺山・・・古寺鉱泉登山口＝村上（18:20）
＝中条＝新発田＝新潟＝三条＝長岡＝柏崎

炊
－
－

【宿泊】大鳥小屋、竜門小屋

レベル3.5
歩 8時間

レベル2.5
歩 3時間

レベル3.5
歩 9時間

レベル3.5
歩 8時間

いいでれんぽう／新潟・山形･福島 百名山

にしほだかだけ／岐阜・長野 百名山

おくだいにちだけ・だいにちだけ／富山 はりのきだけ・れんげだけ／長野

つるぎだけ／富山 百名山

あさひれんぽう／山形・新潟 百名山

ハミングで、憧れの名峰にチャレンジしませんか？ －飯豊連峰／朝日連峰－東 北

番外編

憧れの頂きへ挑戦！ －西穂高岳／剱岳－北アルプス

登山担当オススメの名峰 －奥大日岳・大日岳／針ノ木岳・蓮華岳－

レベル3.5

歩 9.5時間

レベル3.5

歩 6時間

レベル4

歩 8.5時間

レベル1.5

歩 1.5時間

レベル3

歩 5.5時間

レベル3

歩 6.5時間

レベル3

歩 4.5時間

レベル3

歩 5.5時間

レベル2.5

歩 4時間

レベル3.5

歩 8.5時間

新コース

※ 往復のバスは他のコース
と共同運行になる場合が
あります。

新コース


